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Premessa

Questo libro nasce dal desiderio e dalla necessita di una
conoscenza profonda e ben aggiornata della semeiotica,
che tutti noi come professionisti dobbiamo avere nella
relazione quotidiana con i nostri pazienti.

La struttura del libro ¢ studiata, per quanto possibile,
per facilitare la valutazione semiologica, semplificandola,
¢ per motivare sempre di pit i colleghi in questo splen-
dido mondo della mente umana spesso bistrattaco ¢ non
ancora sufficientemente “leggibile” dopo le istituzionali
formazioni.

Lidea iniziale ¢ stata quella di aiutare i clinici in
formazione o gia abilitati a valutare nuove prospettive
al fine di poter formulare per ogni paziente una terapia
mirata ed efficace. In pochc parolc, potenziare il ‘piL\l pos-
sibile le motivazioni per la psicopatologia e la curiosita,
arma vincente in ogni settore della vita.

Noi, nel corso degli anni, abbiamo testato ¢ valuta-
to il funzionamento di questo metodo arricchendolo
con l'ipnosi, materia su cui ci siamo entrambi formati,
per dare un approccio ancora pit‘l integrato ai nostri
pazienti.



Gli psicologi, in particolare, potranno trarre da que-
sto volume diversi spunti di riflessione per non rischiare
di trascurare eventuali disturbi psichiatrici che possono
anche sﬁlggirc o essere sottovalutati in psicoterapia. Di-
verse, infatti, sono le situazioni cliniche in cui la diagnosi
psichiatrica puo confondersi con quella neurologica, sta
al clinico comprenderne la differenza tra sintomo psichi-
CO € organico.
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