Molti anni fa con un gruppo di amici ci riunimmo per
leggere e commentare l'insegnamento che giungeva dalla
coscienza estesa di coloro che noi chiamiamo “Maestri”
0 “Guide”. Tale coscienza ripete che il fine ultimo dell’uo-
mo é levoluzione della coscienza. Chiamammo percio
quest’unione di amici “Evolvenza’.

Iniziammo ad applicare l'insegnamento dei Maestri
cercando una risposta alla domanda: «Perché la vita é
cosi ?».

Da questo intenso lavoro interiore sono nati stu-
di di “narrativa attiva’, in cui il protagonista del rac-
conto comprende il motivo evolutivo per cui accade un
particolare evento nella sua vita. La “narrativa attiva”
presenta, percio, due anime: é un saggio e, insieme, una
narrazione.
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I.
Cuoricini replicati

CerchioEsseno.Unodeitanticuoriciniapporta-
tidaifigli trapassati, in genere alle madri. Spesso
questiapportisonoespressinellaformadiunsas-
solino, nella forma di un “cuore”, che il cibo assu-
me in un piatto, di un cuoricino trovato per caso
instrada,inauto,doveil cuoricino simaterializza
improvvisamente,mentreilgenitorepensaalfiglio
trapassato.Insomma,inqualsiasimodoilfiglio,in
genere morto giovane, possa confermare ai geni-
tori che lui continua a vivere e che gli vuole bene.




2.
Senofonte

Senofonte (431-354 a.C.), figlio di Grillo del
demodiErchia,storicoemercenarioateniese,scrit-
tore poligrafo, di cui ci sono pervenute le opere
complete, circostanza che ha fatto di lui una delle
fontimaggioriperlaconoscenzadeisuoitempi,in
I detti memorabili, dice: «Senza concordia non puo
esserci né uno Stato ben governato, né una casa
bene amministrata».

Commento

Forsea Senofontebastavadirechelaconcordia
e una delle “prime figlie” dell’Evoluzione.



3.
Cherane

Vedevo in quella coppia la sintesi della perfet-
tabellezza maschile e femminile. Margaret aveva
ventisette anni, dodici meno del marito, ed era la
terzamogliediRobertSmith;soltantoilminoredei
cinque figli degli Smith era suo.

«Offri qualcosa da bere a Benjamin, tesoro. lo
tornero molto tardi», disse Robert.

«Sentiremo la tua mancanza» disse Margaret,
mentre il marito siallontanava nel vasto patio la-
stricato. Due ettari di prato e di aiuole fiorite de-
clinavano verso il fiume e verso un piacevole la-
ghetto artificiale. Il campo da tennis era occupato
eun’urlante masnadadiragazziniagitaval’acqua
dellapiscina,mentreilgiardinieretagliavalepian-
te rigogliose.

Conoscevodamoltolafamiglia Smith,eratutta
bella.

Vidicinque oseiragazzeincostumedabagnoe
miraddrizzaiilpiupossibileoltrelasiepecercando
diaggiungerequalchecentimetroallamiastatura.
«Ragazze—annuncioMargaret—vipresentoilpro-
fessorBenjaminBrigfield,cheinsegnaAntropolo-
giaad Harvard.Ben,questae Ann Latismore,chea
suo tempo fu una tua allieva».

Ricambiaiisalutiun po’troppo calorosi, usan-
do sapientemente lo sguardo e la voce che erano
le uniche cose che avevo di buono. La situazione



eraimbarazzante, perchénessunosiaspettavache
in quella atmosfera di festa gli si presentasse uno
sciancato, insieme agli aperitivi.

«Ma perché stai tutto piegato in avanti?» mi
chiese un bambino, uno dei piu piccoli.

«Perché sono nato cosi» risposi.

«E perché sei nato cosi?».

«Etuperchéseinatocosibello?»risposiperto-
gliere i presenti dall'imbarazzo.

«Su,vaiagiocare»intervennesubitoMargaret.
Io cercai nella giacca la mia bustina di mentine e
mene ficcaiunainbocca perattenuareilsapore di
amarochemidavasempreil parlaredelmiocorpo
deforme.

Margaret si era appoggiata allo stipite, con le
mani affondate nelle tasche del camice bianco.
Capelli biondi, fermati da un nastro che lasciava
scoperta la fronte spaziosa, grandi occhi neri ben
distanziatisoprailnasoaquilino, zigomialti, lab-
bra piene e sensuali: unabelladonnadalle lunghe
gambefasciateinunpaiodiblue-jeans. Maperché
mi piacevano sempre le donne alte, pensai.

«Tipiacelanostranuovacasa?»domandoMar-
garet avvicinandosi a me.

«8S1, e siete una splendida famiglia» dissi con
sinceraammirazione.Margaretvenneadappolla-
iarsisulbracciolodella mia poltrona.Lefeciposto
per quello che poteva il mio corpo deforme. Da
quandol’avevo conosciuta, eroinnamorato dilei.
Margaret misistrinse vicino, col braccio mitocco
laspalla...un contatto che mifecescorrereunbri-
vido in tutto il corpo.

Grazieai“maestriimmateriali”,avevoimparato
adaccettarmicosicom’ero,maincertimomentiri-
schiavo d’impazzire, perché ero costretto nel mio
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povero corpo.

«Forse sara stato il mio angelo custode - disse
Margaret — ma negli ultimi mesi ero certa che ti
avreirivistoabreve».Isuoiocchineriscintillarono
di affetto.

«O e stato il tuo “spirito guida”? » dissi io.

«Oh Ben, sono cosi felice che tu sia venuto! Ma
chi e questo spirito guida?».

«Eiltuo angelo custode in “versione laica” - ri-
sposi—Ma tu ti sei mai chiesta chi e in effettiil tuo
angelo custode?».

«E un angelo che mi guida e mi suggerisce...».

«Ma come ti immagini questo angelo?».

«Vipossonoesserealmenodiecirisposteperfet-
tamente razionali» disse Margaret.

«No, per carita, larazionalita mettila da parte,
perchénonc’entraniente,larispostaeunasola...».

Margaret alzo la testa di scatto. «<Ma allora mi
nascondiqualcosa?» Sialzodalbraccioloemido-
mandoconingannevoledolcezza: «Altrevolte ab-
biamo parlatodiquestecose,manonmihaiparla-
to dell’angelo custode...».

«IInostroangelo custode o “spirito guida”, per
i “maestri”, non e altro che un “sentire piu vasto”
del nostro, che, essendo tale, “ci comprende”.
Quandoloinvochiamo - risposi, soppesando ac-
curatamente le parole — noi in realta chiediamo
suggerimento ad uno “stato dicoscienza” che noi
raggiungeremo, ma che e “ancora superiore” a
noi».

Fuialquantosoddisfatto della mia sintesi, per-
ché la offrivo alla comprensione di Margaret.

«Matuttiabbiamolospiritoguidaol’angelocu-
stode?» chiese Margaret con un interesse che co-
mincio a sfiorare 'attenzione.
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«Certamente,senonloavessimosaremmouna
macchina senza autista».

«Il problema e che ci conduce nelle cose belle
ma anche nelle cose brutte» trovo Margaret».

«No, il problema e che spesso noinon siamoin
grado di capire la “bonta” dei suoi suggerimentie
facciamo il “contrario”, perché non abbiamo “I’e-
voluzione sufficiente” per accorgercicheil nostro
“sentiresuperiore”,ossiailnostro“angelocustode”,
ha ragione».

Mentre Margaret rifletteva su come lo spirito
guida o 'angelo custode potesse essere, al dila di
ogniconcezioneumana,un“sentiresuperiore”, mi
venne in mente un mio gigantesco collaboratore
nero che mi era stato affidato quando avevo co-
minciato ad insegnare ad Harvard.

HenryNagembaall'inizioeraentratoall'univer-
sitacomeaddettoallepulizie. Mac’eranovolutisei
mesiperchéscoprissiche,oltreal Sotho,lasualin-
guanativa,conoscevaaltridiecidialettiafricani.In
unannoemezzoeroriuscitoainsegnargliaparlare
correntementel’inglesee,incapoadaltriseimesi,
ascriverlo. Seiannidoposieralaureatoin Lettere
ederal'unicapersonacheeraingradodiesprimer-
sinel dialetto deimisteriosiboscimani pigmeidel
Kalahari.

«Acosastaipensando? »michieseMargaretve-
dendomi straordinariamente taciturno.

«Stavopensandoad HenryNagemba,ilmioco-
ordinatoredellasezionelinguistica,cheungiorno
mifeceunadomandasimileallatua:«Miavevadet-
to che da piccolo era stato allievo del nonno, stre-
gone e custode delle traduzioni della sua tribu. I1
nonno era capacedicadere in trance e diracconta-
reunaquantitaenormedicognizionichenonera-
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no alla portata né della sua memoria e nemmeno
dellasuaintelligenza.UnamattinaNagembadopo
avermirivoltoilsuoabitualebuongiorno,midisse:
«Cherane! Benedetto!» Che secondo la credenza
bantu ¢ il saluto che distingue chi abbia un difetto
fisico,comeipiedideformi,lapigmentazionealbi-
na, gli occhi strabici o la gobba, e benedetto dagli
spiritied e dotatodiparticolari poterimedianici. E
inutile dire che quel saluto fu per me motivodiun
segreto piacere e mi tiro su di morale...».

Bene,Nagembaungiornomichiese: «Seituche
hai cambiato la mia vita o & stato il mio Larane?».
Cercaidicapirechieraper Nagemba, “Larane”. Mi
dissecheerailsuo“spiritofamiliare” inparteassi-
milabilealnostro“angelocustode”o“spiritoguida”

A

«Allora ancheiselvaggi hanno le nostre stesse
intuizioni?» m’'interruppe Margaret.

«Si,perlalegged’evoluzione,anchei“selvaggi”,
comelichiamituenonio,hannodelle“intuizioni”
che,allorolivello,ubbidisconoaleggifisiologiche,
anche se non ancora spirituali.

Ma non é finita qui.

Mentreparlavamodegli“spiritifamiliari”,glioc-
chidiNagembadivennerovitrei,comeseunasorta
dipellicolaopacaglifossescesasugliocchi. Affon-
dolagrandetestanellespalleeilvisositrasformo.
Sentiilamiapelleaccapponarsi:benchéavessipar-
tecipato a molte riunioni medianiche, non avevo
maiassistitoaduna“trasfigurazione”.Infattiilviso
di Nagemba assunse le sembianze di un vecchio.
Aspettaiconansia,bensapendochesecifossesta-
to un pericolo per me, Nagemba nel giro di pochi
secondi,conunrisolutosforzodivolonta,avrebbe
spezzato la trance e con essa la trasfigurazione. Il
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nonno, come poi mispiegd Nagemba, comincio a
parlare con voce tremula: «Vivi in pace, Cherane —
disse I'entita rivolto evidentemente a me - La tua
vita e tanto faticosa quanto magica!».

Detto questo, la testa di Nagemba sussulto; in-
tervenne la parte cosciente del suo Essere e i suoi
occhi divennero di nuovo limpidi.

Margaret miguardo conuna certaammirazio-
ne.«Vuoiunatazzadicaffé? »michiesesenzacom-
mentare.

«No, grazie» risposi e guardai I'orologio». Per
quelgiornononavreiavutopiunientedispirituale
da raccontare.

«Devofareancorailbigliettodel treno»dissi.E
abbracciai Margaret il pit a lungo possibile.
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4.
Proverbio Italiano

A chi crede, Dio provvede.

Commento

Ilcredere,l’averefede, “implicare” lanostraco-
scienza in un nostro credo, € una “preghiera”. E la
Leggeciesaudisceinragionedella “potenza”della
nostra preghiera, seil nostro destinolo permette.
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5.
Tucidide

Tucidide(460-404a.C.),figliodiOloro,deldemo
di Alimunte, storico e militare ateniese, uno dei
principali esponenti della letteratura greca, in La
Guerradel Peloponneso, dice: «Lecittaeranoinpreda
allalottacivile.Quellechenefuronotravolteimpa-
ravanoallascuoladel passatoalanciarsimoltopiu
oltre ad eccessi d'inauditi progetti, con raffinate
aggressioni e smodate vendette.

I1valore consueto delle parole in rapporto alle
cose era trasvalutatodaunanuovainterpretazio-
ne.

L'audaciadissennatafuritenutacoraggiosaab-
negazioneversolapropriaparte;l'indugiopruden-
te,decorosavilta;lasaggezza,pretestodicodardia;
I'intellettoapertoatuttigliaspettidiun problema,
assolutaincapacitadiagire;lafolleimpulsivitaera
chiamata condotta veramente virile; il riflettere
per la sicura riuscita di un'impresa, onesta scusa
pertrarsiindisparte.Chiinveivaerasempreinso-
spettato;chiglicontraddicevaispiravadiffidenza.
Condurre a termine un’insidia era prova d’'inge-
gno, prevederla lode anche piu alta. Studiarsi di
nonricorrereadalcunaditaliabilitaeratradimen-
to contro la propria parte e paura degli avversari.
Si elogiava insomma chi preveniva il compagno
nell’attuare qualche malvagio disegno, e chi lo
spingeva ad attuarla se non ci aveva pensato.
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Ivincolidiparentelalegavanomenodeivincoli
diparte, perché questirappresentavano piuspre-
giudicatapremessadiun’audaciaincondizionata.
Era maggior gloria prendere vendetta di un’offe-
sachenonavernulladavendicare... Conreligiosa
onesta non agiva né I'uno né I'altro partito; ma si
raggiungevafamapitaltaconlosfoggiodisonanti
motivi,semprechecapitassediottenereconmezzi
indegniqualchesuccesso.Icittadinimoderatiera-
no soppressidaambiipartiti: o perché non forni-
vano l'aiutorichiesto, o perché siinvidiavaloro di
essere fuori della mischia.

Commento

Chieilmaestrodellamassa?Labestialita.Come
puo questa massa intuire che la vita non sia tutta
qui?

Da questo brano di Tucidide vediamo come la
massa, da sempre, “fatica e fatica” come un pesce
che cerca diraggiungerel’orlo del vaso, ma quan-
do lo raggiunge, non puo uscire dal vaso, se non
“salta” la sua mente.

Ma chi salta la sua mente?

Chi la fa tacere.

E chila fa tacere?

La fa tacere un Socrate o un Platone, che non
eranosaggiperchéeranograndiuomini,maerano
saggi perché erano grandi “medium”.
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